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Le projet 

Mission humanitaire de 15 jours
au sein du groupe mutualiste
MUTUALISTES SANS FRONTIÈRES
dans le but de dépister et soigner
les enfants de la région de Kara au
Togo.



But

→ Dépister et traiter les lésions carieuses et
leurs complications chez les enfants de la
région de KARA.

→ Instaurer des méthodes d’hygiène et de
prévention de la maladie carieuse,
adéquates aux populations rencontrées.

→ Distribuer des médicaments et du
matériel pour les soins dentaires au CHR
Kara, dernier dispositif de santé majeur du
nord du pays.



Le lieu



Le budget 

A prévoir : Vaccinations + le billet 
d’avion + VISA touristique

→ Consultation gratuite pour les étudiants, 
vaccins payants 60€

→ VISA 50€

→ NICE – LOMÉ A/R 750€

→ Loisirs, vie sur place (dépendant des 
cours locaux du tissu, bière et cacahouètes) 

50-100€ / semaine



L’équipe française

Logisitique

• Chef de 
mission

• Président du 
groupe

• 2 
coordinateurs

Dentaire

• 5 dentistes

• 3 étudiants

• 1 
assistante

Optique

• 2 ophtalmologues

• 1 orthoptiste

• 5 opticiens

ORL

1 otorino
laryngologue

• 4 assitantes
(infirmiere, 
ergothérapeute, 
botaniste, 
puéricultrice

• 2 audioproth.





L’équipe togolaise

Logistique

• 2 coordinateurs

• 4 chauffeurs

• 6 guides

Dentaire

• 1 stomatologue

• 2 techniciens 
dentistes

Optique

• 1 ophtalmologue

• 3 opticiens

ORL
• 1 otorino

laryngologue





Le 
déroulement 
d’une journée 
typique

6:00

Réveil + 
Petit 
déjeuner

7:00

Départ pour 
le CHR et les 
écoles

7:30

Début des 
soins au 
CHR

8:00

Installation 
dans écoles 
et début du 
dépistage

13:30

Pause 
déjeuner

14:00

Reprise 
des soins
au CHR

15:00

Reprise 
des 
dépistages
dans 
écoles

17:00

Fin du 
dépistage
et des 
soins, 
retour à l’ 
hotel

20:00

Diner

21:00

Début des 
jeux de 
cartes / 
Nuit



Les soins au CHR

Actes chirurgicaux

→ Avulsions multiples allant d’1 à 5 dents
par patient (dans 1 à 4 cadrans)

→ Drainages d’abcès collectés

Actes conservateurs

→ Curetages et restaurations par technique
directe avec CVI (auto/photo) et composite



Arsénique à usage dentaire  - date d’expiration: 2005





Le dépistage dans les écoles

Prévention

→ Éducation à une hygiène bucco-
dentaire en adéquation avec les moyens

→ Dépistage des lésions carieuses et de
leurs complications chez les enfants et
leurs enseignants

→ Évaluation des moyens d’hygiène, de
la fréquence et de l’alimentation en vue
d’une étude





Le CHR délocalisé

Avec l’impossibilité pour
beaucoup d’enfants de
se déplacer jusqu’au CHR
depuis les villages les
plus reculés, aménager,
le temps d’une journée,
un dispensaire “en
brousse” est apparue
être la solution idéale
pour faire beneficier à
tous de ces soins
nécessaires .



Les soins au dispensaire

→ 1 table avec le matériel stérilisé

→ 6 chaises pour les patients

→ 1 aspiration mobile

→ 3 sceaux de décontamination

→ 1 salle de sterilisation avec un 
four





Les conditions et le type 
d’hébergement

- Un hôtel 3* local avec 
eau courante, électricité 
et climatisation.

- 4 mini bus pour les 
trajets entre les écoles et 
l’hotel (jusqu’à 1h15 de 
trajet avec de la piste)

- CHR à 5min à pieds de 
l’hotel





Le résultat

Sur 15 jours

→ Dépistage de 9683 patients 
dont environ 95% d’enfants

→ Extraction d’environ 2000 
dents



Découvertes culturelles supplémentaires



Remerciements 
✓Mutualistes sans frontières de nous avoir donné

les moyens logistiques et sécuritaires nécessaires
au bon déroulement de la mission

✓Aziz pour son dévouement, sa disponibilité et sa
capacité a régler les problèmes quels qu’ils soient

✓ Julien pour son rôle de président parfaitement
tenu, son dévouement et le travail fourni en
amont et en aval de la mission

✓A l’hotel Étoile de la Kozah d’avoir pris soin de
nous et d’avoir répondu à nos exigences
d’occidentaux

✓ Pr. Lupi et Pr. Lassauzay réprésentants de la
Faculté et du pole odontologie de Nice de nous
avoir laissés vivre cette expérience



Remerciements 

Bien évidemment…

À Michèle Muller-Bolla, devenue Mich-
mich, pour sa disponibilité, sa patience et
sa persévérance afin de rendre possible
une aventure rêvée.



Mich Mich, Calimero, Bibi, Zozo


