
Moscou 2018



Zdrasvtouitie

Moscou ! 



Pourquoi Moscou ?

• Moscou ou Barcelone ?

• C’est une destination assez atypique pour nous

• C’était l’occasion d’aller en Russie alors que nous n’y serions 

pas allés si tôt de nous même

• L’envie de découvrir une culture différente

• Durée de 3 mois



• Nous voici arrivés en Russie 

pour y passer 3 mois 

• Arrivés à l’aéroport DME 

nous sommes accueillis par 

Svetlana et Boris.



Premières impressions 

• Il fait très froid l’hiver (-20 C°)

• Beaucoup de neige

• Les Russes sont froids, beaucoup ne parlent
pas anglais

• La ville est très étendue



Coûts

• Visa étudiant : gratuit pour une période de 90 jours 
maximum 

• Billet d’avion : 280 € 5 mois à l’avance

• Logement : 30 € pour trois mois  

• Transport : 90 € pour trois mois 

• Forfait mobile : 10 € par mois

• Total : 430 € 

• Coût de la vie moscovite : sensiblement pareil que la vie 
niçoise 



Le métro

• Le réseau est très étendu

• Très profond (jusqu’à plus de  

80 m de profondeur) car sert 

aussi d’abri anti-atomique

• La plupart des stations sont très 

belles, très décorées



Le Logement

• Périphérie de Moscou

• Résidence étudiante de style URSS

• Présence d’un gardien et d’un couvre feu

• Salle de sports, existe-t-elle vraiment ?

• Chauffage à fond sans thermostat

• Appartement spacieux au 11ème étage 

• Vue dégagée

• Très peu onéreux 







L’Hôpital

• À proximité de la résidence ! Cool 

• C’est là que nous devions aller travailler

• Notre venue n’a pas été organisée par les 

responsables hospitaliers Russes

• Pas de planning, horaires variables

• Observation ++, quelques TP, rares cours

• Pas de pratique clinique

• Prothèse, pédodontie, chirurgie maxilo-faciale, 

parodontie, endodontie



FONCTIONNEMENT DE 

L’HOPITAL 
• Les étudiants doivent trouver eux mêmes leurs patients 

• Ils doivent acheter eux même une leur matériel 

• Ils ne travaillent pas beaucoup et 

passent beaucoup de temps à 

manger dans le bureau des 

responsables 



Deuxièmes impressions

• Les Russes sont très serviables une fois que 

connaissance est faite

• Il peut vraiment faire chaud et beau à Moscou

• L’atmosphère de la ville change du tout au tout dès 

l’arrivée du printemps

• La ville devient très fleurie et chaleureuse au 

printemps



La place rouge



Le GOUM (ΓYM)



La basilique St-Basile-le-bien-

Heureux



La Cathédrale du Christ 

Sauveur



SORTIE BOIRE UN VERRE AU 

PRINTEMPS 



La Moskova



Le marché d’Izmaïlovo



Vladimir



Souzdal



Serguiev Possad



• Gros périple vers la Venise du nord pour 

5 jours

• Voyage en train de nuit

SAINt Petersbourg













Manger à Moscou

• On y trouve de tout

• Facile de bien manger



Pour conclure

• Une destination particulière qui a démenti la fausseté des préjugés souvent 

rencontrés à l’égard de la Russie

• Très beau pays à découvrir, pour sa culture et ses paysages

Zazdarovie !



Merci pour votre attention


